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Mielétt a praxis miikodésének szamadataira ratérnék, engedjék meg, hogy kifejtsem orvosi alapelveimet. Ezen
alapelvekhez minden kériilmények kézott ragaszkodom, egyuttal ezek adjak meg tevékenységem f6 iranyvonalait .
Gyagyitasi koncepciom 3 pilléren nyugszik.

Elséként emlitem a kezelések fajdalommentességére, illetve a kezelésekkel egyuttjaro félelem, stressz
csokkentésére iranyuld térekvést. A fajdalommentesség a humanitarius megfontolasokon tul a kezelések technikai
kivitelezése szempontjabdl is kiemelkedéen fontos. A paciensnek a fajdalmatlansag altal biztositott nyugodt
magatartasa nagyban hozzasegiti a fogorvost a témések, gyokérkezelések és minden egyéb kezelés preciz, korrekt
elvégzéséhez.

Eppen ezért a fajdalmat okozhato kezeléseket kivétel nélkil injekcios érzéstelenitést kovetéen vegzem el. A
targyévben alkalmazott érzéstelenitések szama 217.

A félelem és stresszmentesség, mint pszichologiai kérdés nehezebben megfoghaté és nem szamszerisithet6. Mégis,
jelentéségét a fogaszatban, és minden mas orvosi szakterileten is, ahol miitéti beavatkozasok torténnek, nem lehet
tllbecsulni. Az orvosi beavatkozas, mint élethelyzet a paciens kiszolgaltatotisagat hozza magaval. Ebben a
helyzetben betegeink emberi méltosaganak fenntartasa kotelez, és becsiletbeli tgyink. A higgadt, hatarozott, de
baratsagos fellépés, a kezelés mibenlétének tiirelmes elmagyarazasa a félelem csékkentesének legfobb eszkoze.
Meg kell értetni betegeinkkel a kezelés elvégzésének szikségességét és hasznossagat, és ahhoz a beleegyezésiiket
is ki kell kérniink. A beteg beleegyezése nélkll semmiféle beavatkozas sem végezhetd. Ez orvosetikai alapelv.

Tény, hogy a fogaszati rendelét huzamosan elkeriilé emberek magatartasanak oka tébbnyire valamilyen maltbeli,
fogkezeléshez kotédd kinos éimény. Nem sokat ér az aktudlisan panaszt okoz6 fog kezelése, ha emiatt esetleg
évekig, évtizedekig nem keresi fel a rendel6t a beteg.

A masodik pillér a fogmegtartas és a fogazat rekonstrukciéja. Mindenképp helytelen az a rosszul ertelmezett
Jugyeleti" szemlélet sziilte fogorvosi gyakorlat, miszerint a fogorvos a panaszt okozoé fogat eltavolitja, s aztan utjara
bocsajtja a beteget. Ennek csakis az lehet a kévetkezménye, hogy adott esetben fiatal emberekbdl foghijasokat,
fogazati nyomorékokat" csinalunk, igy tényleges gyogyitas helyett csonkitunk. Sajnos, sokszor elborzasztd
kovetkezményeit latja a praktizalo fogorvos az ilyenfajta helytelen szemléletmédnak. Ennek elkerilése érdekében az
dsszes olyan fog megtartasat, helyreallitasat meg kell kisérelni, melyeknek megmentésére a legkisebb remeny is
mutatkozik. A miigyokeér beliltetés korszakaban a fogmegtartas, a gyokérkezelések fontossaga cstkkenni latszik, de
tudni kell, hogy a legjobb implantatum sem adja vissza a természetes fogagy anatémiai struktarajat, finommikodését.
A kivehet6 protézisek pedig sajnos, tavol vannak a természetes fogazat funkcionalis értékétdl. Ennek megfeleléen a
fogmegtartd kezelések abszolut elsébbséget élveznek orvosi munkamodszeremben. A gyokérkezelesekhez, fajos
fogak mentéséhez pacienseinket rendszerint meg kell nyerni, mert a régebbi, helytelen fogaszati szemlélet meg
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erésen el a kdztudatban -sokan a panaszt okozo fog kihtizatasanak kifejezett szandékaval érkeznek a fogorvosi
rendelGbe. Az ilyen beteg meggy6zésére sohasem szabad sajnalni az id6t. Megfelel6 tajékoztatas, és a bizalom
megnyerése utan pacienseink tébbnyire meggondoljak magukat, beleegyeznek a fogmegtarté kezelésbe. llyen
kezelési elvek mellett 2022-ben 31 gyokérkezelést végeztem. A témések szama pedig 96 volt. Fogtémés alatt
tulajdonkeppen a szuvasodas altal elpusztitott fogrészek anatomikus, esztétikus rekonstrukcidjat kell érteni. Ennek
kivitelezése idbigényes, de az eredmény megéri a faradsagot.

Eltavolitasra csak a valoban menthetetlen, foginysorvadt, ,16ty6gé" fogak keriiltek, vagy pedig azok, melyeket a
fogszuvasodas olyan mértékben roncsolt, hogy rajuk mar semmiféle fogmii fel nem épithets. A targyévben fenti
okokbdl eltavolitott fogak szama minddssze 10. Csak mitétileg eltavolithaté fog esetén paciensemet a tatabanyai
Szent Borbala kérhaz szajsebészeti ambulanciajara utalom. Ugyancsak ide iranyitom a szajsebészeti kismiitétekre -
gyokerciszta eltavolitasra, egyes nyalkahartya elvaltozasok miitéti megoldasara- szoruld betegeimet is.

A kihtzott fogakat minden esetben pétolni kell. Erre nyomatékosan felhivom pacienseim figyelmét, felvilagositva éket
a foghijassag sokrét, alattomos karosito hatasarol. Felvilagositas utan betegeim tobbsége készséggel belegyezik
hianyzo fogainak pétlasaba, fogazatanak rekonstrukcidjaba.

A harmadik pillér a megel6zés, az egészségnevelés. Kozhely, de nagyon igaz, hogy a betegséget lényegesen
kénnyebb megelézni, mint gydgyitani. A fogaszatban a megelézés eszkdze a jo szajhigénia, a fogazat lepedék és
fogkdmentességének elérése és fenntartasa. Ez jorészt a paciens otthoni feladata. Azonban a foglepedék tokéletes
lekefélése nem konnyl, ennek madszerét meg kell tanitanunk betegeinknek. Lathato foglepedék és fogké esetén
paciensem figyelmét felhivom ezek koroki jelentéségére, és felvilagositom a beteget a helyes fogtisztitas
modozatairol.

A tagabb értelemben vett egészségnevelés, tanacsadas az orvosnak olyan funkcidja, mely semmi kértlmények
kdzott sem sikkadhat el. A paciens mindenféle -esetleg nem is fogaszati jellegli- panaszanak meghallgatasa, karos
szenvedeélyek rombold hatasanak ecsetelése, a megfelelé szakorvoshoz vald iranyitas nem hianyozhat szakmai
repertoarunkbol. A hozzank forduld emberek j6 értelemben vett oktatdsara sosem szabad sajnalni az id6t és energiat.
Beszelnlnk kell, mégpedig kézérthetéen és érdekfeszitéen, az orvostudomanynak azokrél a kérdéseirdl, melyek a
beteg kezelése soran eldkeriiinek. Azt tudomasul kell venni, hogy felvilagosult és motivalt kozénség hijan a
tarsadalom egészségi allapotanak javitasa nem lehetséges, az orvosok ilyen iranyl eréfeszitései karba vesznek. A
felvildgositas, motivalas pedig féként a kérzeti orvosok, fogorvosok feladata, akik ,elsé vonalban" talalkoznak a
lakossag nagy témegével.

A megelbzésre vonatkozd szamadatok: 25 esetben végeztem fogkdeltavolitast, és 91 esetben megelézd tanacsadast
2022 évben.

Még egy szamadat: a rendelésemen a targyévben 344 f5 jelent meg

Veégezetil par gondolat az iskolafogaszati ellatassal kapcsolatban: az iskolafogaszati szlirés célja nem mas, mint
hogy a gyerekkorban gyakori, fogszabalyozast igénylé rendellenességek idében kideriljenek, és hogy a szintén
gyakori fogszuvasodas gyors, nagymérték(i rombolasat idejekoran megallithassuk. A sztlének tudomast kell
szereznie gyermeke fogazati problémajarol. Ez sz(irévizsgalati lapok eljuttatadsa Gtjan torténik, melyeken fel van
tuntetve, szikséges-e kezelés, vagy nem sziikséges. Ennek birtokaban a szil6 -aki a feltigyeleti jogot gyakorolja-
szabadon eldénti, hogy visszahozza a gyermeket egyedi kezelésre, vagy sem.

A targyévben a covid jarvanyhelyzet nem engedte iskolai szervezett szlrévizsgalatok lebonyolitasat.

A jov6 tanévben -mikor reményeink szerint mar nem lesz jarvany- fel fogom venni a kapcsolatot az altalanos iskola
igazgatojaval a szlirbvizsgalatok megszervezése, végrehajtasa céljabal.

Az sszes kezelés egyébként berendelés alapjan torténik, elére egyeztetett idépontokban. Ez alél az akut
panasszal -rendszerint er@s fogfajassal- érkez6 paciensek a kivételek, dket elézetes bejelentkezés nélkil is
fogadom. A bejelentkezés a rendelében valé megjelenés Gtjan, illetve telefonon keresztiil is lehetséges. A terminus
legfeljebb egy hét, tiz nap.

Gyérszentivan, 2023 apr. 21. Dr. Szathmary Akos fogszakorvos



