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Tisztelt Intézményvezetok, kedves Pedagogusok, Sziilok!

Az utobbi napokban tobben érdeklédtek alosztalyunkon a Kék balna elnevezésii internetes jatékrol,
melynek vilagszerte mar tobb mint 100, fiatalok altal elkdvetett ongyilkossagot tulajdonitanak.

A ,jaték” egy orosz fiatalember ,talalmanya”, melyet 2013-ban inditott el. A résztvevok, és a
csatlakozok egy 50 szintbdl allo utasitassort kovetnek, melyben minden szinten — a mentorok, vagy
mas néven kalauzok — ujabb és 0jabb, kiillonbozé nehézségi foku feladatokat adnak, az utolsé feladat
pedig az 6ngyilkossag. Ha a mentorok azt latjak, hogy valaki fogékony a kihivasok irant, az bekeriilhet
egy zart csoportba, ahol eldszor kisebb, majd egyre nehezebb feladatokat kap pl.: masszon fel magas
épiilet tetejére, keljen fel éjszaka horrorfilmet nézni, szigetel6djon el tarsaiktol, tetovaltasson valamit a
karjara, vagja le egyik ujjat, stb.

Ekozben a ,,mentor” megprdobalja minél jobban megismerni aldozatat, kitapogatja gyenggit. A jatékos
nem hazudhat, mivel minden teljesitését videora kell vennie.

Ha valaki kdzben meghatralna, esetleg megfenyegetik, hogy a csaladtagjaival fog valami rossz
torténni, tehat nincs mas valasztasa a fiatalnak.

A jatékot kitalalo Szergej Bugyejkin a hatésagoknak ugy nyilatkozott, hogy a fiatal aldozatok
boldogan haltak meg, hiszen azt nyujtotta neki, amit mashol nem kaptak meg: az odatartozast,
a kapcsolatot.

A pszichologus szerint a Kék balna, és az ehhez hasonlo programok azokra a fiatalokra
nézve jelentenek veszélyt, akik valamiért kevesebbnek, értéktelenebbnek érzik magukat
tarsaiknal a valos vilagban, és nem alakul ki megfelelé kapcsolat a csaladjukkal,
tarsaikkal. Azért, hogy a kortarsak szemében értékesnek, kiilonlegesnek tiinjenek, nem
riadnak vissza az extrémebb kihivasoktol.

Joval védettebbek azok a serdiildk, akiknek jo a kapcsolatuk a csaladjukkal, nyiltan
kommunikalnak, és valamilyen ,,0ffline” elfoglaltsaggal is toltik szabadidejiiket.

A renddrségre - az elmult hdnapokban - nem érkezett bejelentés az Un. ,,Kék Balna” csoport
tevékenységével, illetve annak a magyarorszagi fiatalokra gyakorolt végzetes hatasaval
kapcsolatosan.

Ugyanakkor felhivjuk a figyelmet, hogy az online vilagban, az interneten szamos veszéllyel
talalkozhatunk, biincselekmények, szabalysértések aldozataiva valhatunk, de mi is arthatunk
masoknak.

Rendkiviil fontos a tudatos internet-hasznalat, mind a fiatal, mind pedig a felnétt
korosztaly tekintetében. A legsériilékenyebbek a gyermekek ¢és a fiatalok, ezért a felnott

tarsadalom iranyukba felelosséggel tartozik.

Fontos, hogy a betartsuk és betartassuk a biztonsagos netezés szabalyait. Ebbdl néhany:



e szamos olyan program van, amely védelmet biztosit, és biztonsagos bongészést tesz
lehetové: errdl az internetszolgaltatonk, valamint az altalunk hasznalt programok
nyujtanak informaciot

e a szilok meghatarozhatjak, hogy a gyermekek milyen oldalakat latogathatnak meg,
vagy mennyi id6t tolthetnek a neten

o a kozosségi oldalakon létrehozott profilokon a lehetd legkevesebb informacidt adjuk
meg magunkrdl; semmilyen forméban ne osszuk meg példaul lakcimiinket,
telefonszamunkat, vagyoni vagy éppen egészségiigyi helyzetiink adatait

o aFacebook szabdlyzata szerint 13 éves kortol lehet csatlakozni a k6zdsségi oldalra

e ne toltsenek fel magukrol vagy ismerdseikrol, barataikrol olyan képeket, amelyekkel
méltatlan helyzetbe hozzék sajat magukat, vagy ismerdseiket; a személyiségi jogok a
neten is élnek

Beszélgessiink a gyermekekkel a vilaghalon latottakrol, hallottakrol (ahogy a mesékrol
is). Célszerti megkérni a gyermekiinket arra, hogy idénként mutassa meg a profiloldalat. A
szllok vegyenek részt a gyermek virtudlis €ltében is. Mindezt akkor lehet megvalositani, ha a
szll6 és a gyermek kozott kialakul egy kolesonds bizalom. Ehhez az sziikséges, hogy nap,
mint nap szakitsanak idét gyermekiikre, bizalmas beszélgetésre, kozos id6toltésre fliggetleniil
attol, hogy a gyermek aprobb, vagy mar lazado tizenéves.

A renddrség iskolai programjainak része a biztonsagos internetezésre, az online veszélyekre
valé felhivas, a gondok ¢és problémak interaktiv megbeszélése. A  biztonsagos
internethasznalattal kapcsolatban késziilt tajékoztatdo a http://www.police.hu/hirek-es-
informaciok/legfrissebb-hireink/bunugyek/februar-7-a-biztonsagos-internet-napja oldalon
érheté el. A Komarom-Esztergom Megyei Renddr-fokapitanysag Bilinligyi Osztalyanak
Biinmegel6zési Alosztalya a tanév soran folyamatosan vallal internetes iskolai tajékoztatokat,
melyekre nagy az igény az oktatasi intézmények részérdl.

Ajanljuk a témaval kapcsolatban a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany honlapjan
megjelent cikket is:

http://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/cikkek-informaciok/483-ot-teny-es-ot-valos-
veszely-a-kek-balna-kapcsan

A tudatos internethasznalattal és a segitség szadmtalan lehetdségével talalkozhatunk még
tobbek kozott az alabbi oldalakon:

e aKék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany (http://www.kek-vonal.hu/index.php/hu)
honlapon, ahol chatelve is értekezhetnek, de a 06-1-116-111-es telefonszamon is
elérhetdek

e a biztonsagos internetezéssel kapcsolatban hasznos informécidk talalhatok az aldbbi
honlapokon: http://saferinternet.hu/ http://www.biztonsagosbongeszes.org/

e karos tartalmakrol a Nemzeti Média és Hirkoz1ési Hatosag a http://internethotline.hu
oldalon varja a bejelentéseket.

Fentiekkel kapcsolatban barmilyen kérdésiik mertilne fel, az alabbi telefonszamon érdeklddhetnek:
34/517-755
Komarom-Esztergom Megyei Rendor-fokapitanysag
Biiniigyi Osztaly
Biinmegel6zési Alosztaly


http://www.police.hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/bunugyek/februar-7-a-biztonsagos-internet-napja
http://www.police.hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/bunugyek/februar-7-a-biztonsagos-internet-napja
http://www.kek-vonal.hu/index.php/hu
http://internethotline.hu/

GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY

116-112

Az egész orszagbol ingyenesen €és anonim
modon elérhetdo a segitségre szorulo
oyerekek, fiatalok szamara ¢és olyan
felnottek hivasait is fogadjuk, akik gyerekek
érdekeben telefonalnak.

A gyerekek megoszthatjak oromiiket,
banatukat, tanacsot kérhetnek egy nehéz
dontési helyzetben, feltehetik kérdéseiket

példaul a lelki egészséghez,
parkapcsolatokhoz, szexualitashoz,
internetbiztonsaghoz kapcsolodoan,
fordulhatnak hozzank, ha veszélyben, nagy
bajban vannak, és azonnali segitségre
szorulnak. Csak ezt a 6 szamjegyet kell
beiitni, elohivo és korzetszam nélkiil!



