
Védekezés a kullancsok ellen 
 
Hol találkozhatok kullanccsal? 

A közönséges kullancs hazánkban is 
gyakori. Legnagyobb számban az erdőkben 
(pl. gazdag aljnövényzetű gyertyános-
tölgyesekben), valamint egyéb, bokros-fás, 
sűrű aljnövényzetű területeken fordul elő. 
Itt a legkisebb a hő- és páratartalom-
ingadozás (amely a kiszáradásra rendkívül 
érzékeny kullancs szempontjából 
kulcsfontosságú), valamint a legtöbb 
potenciális gazdaállat (különféle erdei 
emlősök, madarak) is itt található. 
Azonban városi környezetben is előfordul, 
különösen az összefüggő növényzettel 
borított kisebb-nagyobb területeken, így 
parkokban és családi házak kertjeiben, a 
magas fűvel benőtt, elhanyagolt 
területeken és a települések határában. A 
kertekbe a háziállatok, elsősorban a kutyák 
(macskák), különböző madarak és vadon 
élő kisemlősök révén kerül be. 
Elsősorban április-május-júniusban és 
szeptemberben aktív. 

A kullancsok elleni védekezés: 

A kullancsok elleni legfontosabb 
védekezés módszer a bőrre juttatható 
kullancsriasztó szerek használata. Mindig a 
használati utasítás szerint kell eljárni, ez 
tartalmazza azt is, hogy milyen gyakran 
(hány óránként) javasolt az adott 
készítmény ismételt alkalmazása. 
Kiemelten fontos a kullancs mielőbbi 
eltávolítása. Tartsunk kullancsvizitet, azaz 
gondosan vizsgáljuk át a bőrfelületet, 
elsősorban a hajlatokat és a deréktájékot, 
ahová a kullancsok előszeretettel fúrják be 
magukat. Az eltávolításhoz legalkalmasabb 
egy vékony hegyű csipesz, mellyel egy 
határozott mozdulattal kihúzható a 
kullancs a bőrből. A gyógyszertárakban 
speciális eszköz, kullancs-eltávolító kanál 
vagy kullancs-eltávolító csipesz is 
vásárolható. Az eszközök jól használhatók, 
de nem elengedhetetlenül szükségesek. 
Szükség esetén akár két körmünk közé 
fogva, gyengén csavaró mozdulattal is 
kihúzható a kullancs. 
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