Influenza szezon

Elkezd6do6tt a 2014-2015 évi influenza szezon. A jelen szezonban alkalmazandé téritésmentes
influenza oltéanyagok a felnétt/ gyerek haziorvosok részére biztositva vannak.
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Azon jogosultak, akik még nem vették igénybe a véddoltast, igényeljék azt a haziorvosukoh
keresztiil.

Jogosult személyek:

e 3 évnéliddsebb, sulyos betegség kockazatanak kitett

o kroénikus légzbszervi betegségben szenvedbk, asztmas betegek;

o sulyos elhizds vagy neuromuscularis betegség miatt korlatozott légzési
funkciéju betegek;

o sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk (kivéve a kezelt magas-vérnyomas-
betegséget);

o veleszlletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos allapotban
szenvedd betegek (beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos
betegségben szenveddket is);

o krénikus maj- és vesebetegek;

o anyagcsere-betegségben szenveddk, pl. diabetes;

e varanddsok a gesztacids héttél figgetlendl;

e azok a ndk, akik a gyermekvallalast az influenza szezonalis idGszakara tervezik;

¢ rehabilitacids, atmeneti elhelyezést nyujté intézményekben, lakéotthonokban, vagy
egészségligyi intézményekben huzamosabb ideig dpolt személyek;

e tartds szalicilat-kezelésben részesiilé gyermekek és serdil6k (a Reye-szindroma
veszélye miatt);

e 60 éven felliiliek, egészségi allapotuktdl fliggetleniil.

o egészséglgyi dolgozok

e szocialis intézmények dolgozéi

e sertés és baromfi tartasaval, valamint ezen allatok szallitasaval szervezett
munkavégzés keretében foglalkozd személyek, baromfifeldolgozéban, vagdhidakon
dolgozdk

Azoknak, akik nem részesiilnek a téritésmentes védboltasbol, a folyamatos védettség fenntartasa
érdekében érdemes igénybe venni a gyégyszertdrban, haziorvos altal felirt, és kivalthaté oltéanyagot.

A véddboltas beadasanak helyén fajdalom, bérpir alakulhat ki, és egy két napig rossz kozérzetet
okozhat. Laz vagy egyéb sulyosabb tiinetek, komoly mellékhatas ritkan fordul eld, és jelentésége
elenyész6 az influenza szov6dményeihez képest.

Az influenza és szov6dményeinek kialakulasa ellen a legbiztosabb megel6zés az influenza elleni
véddoltas. A jarvanyos idGszak el6tt beadott védGoltas csokkenti a meghetegedés el6fordulasat,
enyhiti a tiineteket.
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